
++ INFLAMATORIOS

Azúcar
Splenda

Aspartamo
Jarabe de maíz de alta fructosa

Alcoholes de azúcar: xilitol, sorbitol, manitol,
eritriol




MEDIOS

Panela o Melaza de la caña de azucar



Siropes de agave o arce



Melazas de cereales (cereales fermentados
naturalmente o artificialmente)



Stevia blanca




-- INFLAMATORIOS

Fruta seca: dátiles, pasas, orejones…



Plátano maduro



Calabaza, boniato y zanahoria cocida



Stevia la hoja fresca o seca entera o
triturada.



Miel cruda 

Azúcar de coco
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