FUENTES DE
CARBOHIDRATOS
ALTERNATIVAS A LOS

CEREALES

M? Angeles Diaz - Nutricionista Clinica

TUBERCULOS OTROS

Platano macho
Frutas en general
Legumbres

Batata
Patata
Nabo
Remolacha
Cdrcuma
Jengibre
Rabano blanco
Rabanito
Yuca
Zanahoria
Chirivia
Chufa
Colinabo
Ginseng
Name
Maca
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