M? Angeles Diaz - Nutricionista Clinica

ALIMENTACION INADECUADA

N

DISBIOSIS

TOXINAS DE ALIMENTOS,

INTESTINO ENFERMO DE MICROBIOTA, PROPIA

N

ESTRESS FISICOY
ESTRES EMOCIONAL

DORMIR MAL Y POCO {J \) EJERICCIO Y SEDENTARISMO

NO SUFICIENTE LUZ DEL SOL
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