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INFLAMATORIOS

INFLAMATORIOS

MEDIOS

INFLAMATORIOS

M? Angeles Diaz - Nutricionista Clinica

Trigo

Espelta, centeno

Avena, arroz, maiz, quinoa

trigo sarraceno, teff,
amaranto

wWww. enformasana.com

Contienen gluten, lectinas,
saponinas, fodmap,
glifosato si no son
ecologicos, inhibidores de
nuestras propias enzimas

Continen - gluteen, lectinas,
saponinas, fodmap el
centeno, glifosato si no son
eco, inhibidores de nuestras
propias enzimas

Contienen lectinas,
saponinas y glifosato si no
son eco, inhibidores de
nuestras propias enzimas

Contienen glifosato si no
son ecoloégicos




