
FALSO PARMESANO

Ingredientes

•400g anacardos naturales

•200g de levadura nutricional inactiva

•1 cucharadita de sal marina

•2 cucharadas de ajo en polvo

Preparación

Une todo y tritura hasta conseguir 
consistencia granulada.

Ponla en cremas de verduras, o haz un falso 
queso añadiéndolo a patata cocida y 
triturando.

O simplemente coge cuchara y cómela, a 
nosotros nos encanta así, sin más.  
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