FALSO PARMESANO

Ingredientes

400g anacardos naturales
200g de levadura nutricional inactiva
1 cucharadita de sal marina

2 cucharadas de ajo en polvo

Preparacion

Une todo vy tritura hasta conseguir
consistencia granulada.

Ponla en cremas de verduras, o haz un falso
queso anadiendolo a patata cocida y
triturando.

O simplemente coge cucharay comela, a
NOSOtros Nos encanta asi, sin Mas.



