RAMEN

Ingredientes

Caldo de huesos casero

Vegetales picados: brocoli, zanahoria
u otros que prefieras

Espaguetis o fiseos de arroz
Huevos

Salsa de soja o tamari

Preparacion

Los vegetales en trozos hazlos al vapory
reserva.

Calienta el caldo y antes de cortar, anade los
huevos poché y los noodles de arroz.

Sirve en un plato hondo tipo cuenco: caldo
con noodles, huevos, anade vegetales y si
gustas un chorrito de salsa de soja o tamari.



